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Was kann die

Mariendistel wirklich?

Schiechie Leberwerie sind &in emstzunchmendes Wamsignal
dos Kérpers. Die Langzeitfolgen kinnon verheerend sein. Grund

genug, sine bewihrto Arzneipflanse fir dio Leber gonauesr unter

die Lupe zu nehmen,

Miicighast st der Schrmerz der
Leber” — eine Aussage, die be-
zeschnend fir die ersten Merk-
male won Leberbeschwerden
=1, Diese pesgen sich namich
Zuersd messd sahr unspezifisch -
elwa dunch chronischa Enengie-
losigkest und Erschépfung. Bel
giner Blutuntersuchung werden
dann hiufig erhbihte Leberwerie
festgesiedit. Unbehandelt kann
dies weitreichende gesundhest-
kche Folgen haben.

Warum lebdet die Laber?
Ursachen fir die Uborastiung
der Leber gibt es viele. [ass
gine ungesunde Erndihrung wnd
Alkoholkonsum  dazu  zéhlen,
ist aligemesin bekannt. Doch
es gibt noch weitere, weniger
affensichiliche Fakloren, e
der Leber zusetzen kbnnen
So kSnnan saibst atark frec-
tnsehaltigs  Lebenamittel wie
Obst-Smoothies oder auch
gine langinstige Medikamean-
ten-Einnshme eine grofe Be-
iastung darsteflan,

Was Forscher empfehlen
Zahlresche Studien belegen: Die
Mariendistel sorgt fir eine wirk-
same Verbesserung der Leber-
werte, \Verantworthch daflr ist
w Wirksloll Silymann, Diesor
haft beraite peschiidiglen Lebar-
2ellen, sich schrelier und besaer
2u regenerieren. Darlber hin-
aus verhindert er, dess weitere
Schadsipffe in die Leberzellen
eindringen kinnen,

Daraul MUSSEN Sie achien!
Aufgrund dieser bolegten Hell-
kraft flr dis Leber legt die Ma-
riendistel aktuell zu Recht woll
im Trend. Dadurch wird aber
auch das Angebol an Marien-
distel-Priparaten immer schwe-
rer zu durchblicken {Stichwort:
Online-Handall), Exparisn amp-
fafban, Zu SiNnem Hocwertigen
planzlichen Arznesimitisl  aus
der Apotheke zu gresfen (2. B.
Dr. B&hm® Marendstell MNur
danm Kanmn won ener wirksamen
Dosisrung sowie hichsten Si-
cherheitsstandands in der Pro-
dukthon suBgegangen werdan.
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Studienautorin Sylvia Gaiswinkler, Gesundheitsminister Johannes

Rauch (Griine) und FrauenGesundheitsZentrum-Geschéftsfihrerin

Aline Halhuber-Ahlmann bei der Bericht-Prasentation.
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Jede flinfzehnte Frau
ist von Endometriose

betroffen

Vorige Woche wurde der erste dsterreichische
Gesundheitsbericht zur Menstruation prasentiert.

Salzburg Siid. Gesundheitsmi-
nister Johannes Rauch (Griine),
Studienautorin Sylvia Gaiswink-
ler und die Geschéftsfiihrerin des
FrauenGesundheitsZentrums,
Aline Halhuber-Ahlmann, pri-
sentierten vor Kurzem die Ergeb-
nisse des ersten Menstruations-
gesundheitsberichts Osterreichs.
Daten zur Menstruation gab es
bisher nur vereinzelt. Der Ge-
sundheitsbericht im Auftrag
des  Gesundheitsministeriums
schliefst nun die Liicke und miin-
detin der Uberarbeitung der Leit-
linie Endometriose und in einem
neuen Factsheet zur Menopause.
Fiir die Studie wurden iiber
1300 Mddchen und Frauen im Al-
ter von 14 bis 60 Jahren befragt.
,Erstmals stehen uns reprisenta-
tive Daten im Zusammenhang
mit Menstruation, Wechseljah-
ren und Endometriose zur Verfii-
gung. Themen, mit denen Frauen
regelmif3ig konfrontiert sind und
die ihre Gesundheit und ihr
Wohlbefinden beeinflussen®, er-
klarte Gaiswinkler, Studienauto-
rin der Gesundheit Osterreich
GmbH. Es sei an der Zeit, die Le-
bensumstinde von Frauen ge-
sellschaftlich anzuerkennen.
Laut Studie sind rund 1,9 Mil-
lionen Frauen (67 Prozent) mo-

natlich von starken bis mittel-
starken Schmerzen wiahrend der
Menstruation betroffen. 55 Pro-
zent greifen zu Schmerzmitteln,
um den Alltag bewdltigen zu kon-
nen. Zudem fiihlen sich 20 Pro-
zent immer oder hiufig gestresst.
19 Prozent ziehen sich wahrend
der Zeit zuriick. Dariiber hinaus
sind 500.000 Frauen von Perio-
denarmut betroffen, was bedeu-
tet, dass Hygieneprodukten eine
finanzielle Belastung darstellen.
Jede fiinfzehnte Frau ist von
Endometriose, einer chroni-
schen gynékologischen
Schmerzerkrankung, betroffen.
Die Dunkelziffer sei vermutlich
hoher. Nach wie vor dauert es ca.
sieben Jahre bis zur Diagnose.
Auchbeiden Wechseljahren gebe
es Aufholbedarf in Bezug auf In-
formationen und Sensibilisie-
rung. Jede fiinfte Frau fiihlt sich
zu wenig informiert. 98 Prozent
berichten von Beschwerden wih-
rend und nach der Menopause.
FrauenGesundheitsZentrums-
Geschiftsfiihrerin Halhuber-
Ahlmann betonte die Wichtigkeit
der Kommunikation {iber die
Menstruation und Wechseljahre.
Denn nur so konnen Betroffene
gut fiir sich sorgen und erhalten
Verstdndnis und Respekt.



